SES ACTIONS SUR LE
¢ ARCELEMENT

LE 26,27 MARS ; 2025

NOUS AVONS FAIT PLUSIEURS ACTIVITES

Le mercredi 26, nous avons organisé un temps
d’échanges avec les éleves de 6emes et de 5émes. Nous
leur avons présenté une affiche et avons animé un débat
autour de celle-ci. Le lendemain, nous avons proposé
une activité avec les éleves de 6emes. Nous leur avons
demandé d’écrire sur des feuilles des mots exprimant ce
qu’ils ressentaient, puis ils ont accroché leurs mots sur
les branches d’un arbre, représeniant les émotions
primaires : la peur, la tristesse, la joie, la sérénité et la
colere. Ce tableau sera affiché prochainement dans le
college. Le but de nos actions était de les amener a
verbaliser sur le harceélement, afin de développer leurs
compétences psychosociales, telles que la confiance en
soi, la gestion du stress, l'empathie, la communication
efficace et la régulation des émotions.

LES ELEVES INFIRMIERS



